
　　高倉町珈琲　カロリー・塩分・アレルゲン一覧表（2024/3/28メニュ―） 更新日2024/4/25
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【フェアメニュー】

清見オレンジのリコッタパンケーキ 1.7 875 ● ● ● － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － － ● － － － － －

清見オレンジのアイスケーキパイ 0.5 455 － ● ● － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － － ● － － － － －

清見オレンジのスムージー 0.1 197 － ● － － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － － ● － － － － －

【フェアメニュー】

加賀棒ほうじ茶のリコッタパンケーキ 1.5 847 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

栗のクリームのリコッタパンケーキ 1.8 782 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

イベリコ豚ごはん 3.3 719 ● － ● － － － － － － － － ● － － － － － ● ● － － － ● － － － － －

イベリコ豚と菜の花のドリア 1.4 744 － ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● ● － － － － － － － － －

イベリコ豚のプレート　チーズクリームソース添え 3.1 675 － ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● ● － － － ● － － － － －

菜の花とサーモンのクリームパスタ 2.4 969 － ● ● － － － － － － － － ● － － － ● － － － － － － － － － － － －

低糖質）菜の花とサーモンのクリームパスタ 2.0 842 － ● ● － － － － － － － － ● － － － ● － － － － － － － － － － － －

　ハーフサイズ）クリームパンケーキ 0.1 514 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － ●

　ハーフサイズ）栗のパンケーキ 0.8 339 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

　ハーフサイズ）加賀棒ほうじ茶パンケーキ 0.8 378 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

フレッシュフルーツの彩りソーダ 0.0 109 － － － － － － － － － － ● － ● － － － － － － － － － － － － － － －

加賀棒ほうじ茶のクリームスムージー 0.1 362 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

【グランドメニュー】

◆リコッタパンケーキ

特製クリームのリコッタパンケーキ 1.8 900 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － ●

栗のクリームのリコッタパンケーキ 1.8 782 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

フレッシュフルーツのリコッタパンケーキ 1.7 719 ● ● ● － － － － － － － ● ● ● － － － － － － － － － － － ● － － －

高倉町リコッタパンケーキ（ソース別） 1.6 398 ● ● ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － ● － － －

　ハーフサイズ）クリームパンケーキ 0.1 514 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － ●

　ハーフサイズ）栗のパンケーキ 0.8 339 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

◆パイ・フレンチトースト

焼きたてアップルパイ 0.5 328 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － ● － － － － －

栗のクリームのミルフィーユパイ 0.6 567 － ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

フレンチトースト（ソース別） 1.0 538 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

特定７品目 特定品目に準ずるもの栄養成分
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◆サラダ・スープ

ＪＡＳ有機キャロットとリンゴスムージー 0.1 162 － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － ● － － － － －

ＪＡＳ有機ほうれん草とキウイスムージー 0.0 121 － － － － － － － － － － ● － ● － － － － － － － － － ● － ● － － －

コンビネーションサラダ（ドレッシング別） 0.8 48 － － ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

オニオングラタンスープ 1.5 115 － ● ● － － － － － － － － ● － － － － － ● － － － － － － － － － －

コーンクリームスープ 1.0 184 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

まるごとレタスの海老アボカドサラダ 2.0 226 ● ● ● － － ● － － － － － ● － － － － － ● － － － － ● － － － － －

チキンディッシュパワーサラダ（ドレッシング別） 2.4 402 ● － ● － － － － － － － ● ● － － － － － ● － － － － － － ● － － ●

　・たまねぎドレッシング 1.6 68 － － ● － － － － － － － － ● － － － － － ● － － － － ● － － － － －

　・ナッツクリームドレッシング 1.1 133 － ● ● － ● － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － ● ● ●

◆パスタ

ほたて貝柱の和風パスタ 3.3 658 － ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

低糖質）　ほたて貝柱の和風パスタ 2.9 532 － ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

昔なつかし昭和のナポリタン 3.1 683 － ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － ● － － － － － － － － －

低糖質）　昔なつかし昭和のナポリタン 2.9 579 － ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － ● － － － － － － － － －

明太子クリームのパスタ　あおさの香り 3.1 769 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

低糖質）明太子クリームのパスタ　あおさの香り 2.6 643 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

茄子とモッツァレラの自家製トマトソースパスタ 3.7 800 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － ● ● － － － － － － － － －

低糖質）　茄子とモッツァレラの自家製トマトソースパスタ 3.2 674 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － ● ● － － － － － － － － －

◆ドリア・グラタン・オムライス・ライスプレート

帆立の根菜和風ドリア 2.0 720 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － ● － － － ● － － － － －

スフレオムライス　デミグラスソース添え 4.5 628 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● ● － － － － － － － － －

自家製ビスクソースのグラタンプレート 3.5 590 － ● ● － － ● ● － － － － ● － － － － － ● ● － － － ● － － － － －

とろとろたまごのオムライス 5.2 1030 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● ● － － － － － － － － －

ホットチキンスイートチリソースプレート 4.9 749 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● － － － － ● － － － － －

ビーフシチュープレート 2.9 644 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● ● － － － ● ● － － － －

◆パン料理・おつまみ

エッグベネディクト 5.3 896 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － ● ● － － － ● － － － － －

生姜がかおるチキンサンド 4.1 808 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － ● ● － － － ● － － － － －

ふわふわナンのマルゲリータ 2.7 360 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － ● － － － － ● － － － － －

パストラミのクロックムッシュ 2.8 677 ● ● ● － － － － － － － ● ● ● ● － － － － ● － － － － － ● － － －

皮付きポテトフライ 2.0 287 － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －
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◆スイーツ・ケーキ

カフェゼリー（クリーム） 0.0 69 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

カフェゼリー（ソフトクリーム） 0.2 114 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ソフトクリーム 0.4 224 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ケーキ　4種のチーズケーキ 0.3 267 ● ● ● － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － － － ● － － － －

ケーキ　レモンチーズ 0.4 379 ● ● ● － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － － － ● － － － －

ケーキ　シャンティショコラ 0.0 395 ● ● ● － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － － － － － － － －

ケーキ　モンブラン 0.2 407 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － ● － － － ●

ケーキ　塩ミルクキャラメル 0.2 280 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － ● － － － －

【モーニングメニュー】

リコッタパンケーキ　（ソース別） 1.6 380 ● ● ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

フレンチトースト（ソース別） 1.0 538 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

ホワイトソースのナンピザ 2.4 350 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － ● － － － － ● － － － － －

コーンマヨトースト 1.9 366 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － ● ● － － － ● － － － － －

ヘルシー根菜ドリア 1.7 653 ● ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － ● － － － ● － － － － －

スクランブルエッグ 3.4 651 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● ● － － － ● － － － － －

雑穀米のだし茶漬け 4.0 390 ● － ● － － － － － － － － ● － － － － － ● － － － － ● － － － － －

フルーツとヨーグルトのモーニング 0.6 355 － ● ● － － － － － － － ● ● ● － － － － － ● － － － ● － － － － ●

トースト　バター添え 1.2 348 － ● ● － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － －

たっぷりクリームのトースト 1.1 413 － ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － ● － － － － － － － － －

【ディナー】　　※メインディッシュのみ

メキシカンピラフとホットチキン 6.6 817 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● － － － － － － － － － －

ビスクソースのグラタン 2.0 457 － ● ● － － ● ● － － － － ● － － － － － ● ● － － － － － － － － －

昔なつかし昭和のナポリタン 2.9 633 － ● ● － － － － － － － － ● － － － － － － ● － － － － － － － － －

ビーフシチュープレート 2.9 635 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● ● － － － ● ● － － － －

【選択ソース・ドレッシング】

メープルシロップ 0.0 80 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

キャラメルソース 0.0 60 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ベリーソース 0.0 29 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

特製クリームソース 0.0 111 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

たまねぎドレッシング 1.6 68 － － ● － － － － － － － － ● － － － － － ● － － － － ● － － － － －

ナッツクリームドレッシング 1.1 133 － ● ● － ● － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － ● ● ●

【限定店モーニング】

トースト＆ゆでたまご 1.2 419 ● ● ● － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － －

【限定店ランチ】

特製ビーフカレープレート 3.1 758 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － － ● － － － ● － － － ● ●

特製ビーフシチュープレート 2.5 818 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － － ● － － － － ● － － － ●

【限定店メニュー】

ハンバーグのロコモコ 2.8 1102 ● ● ● － － － － － － － － ● － ● － － － ● ● － － － － － － － － －

まぐろ丼 3.0 472 ● － ● － － － － － － － － ● － － － － － ● － － － － ● － － － － －
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【コーヒー】

高倉町ブレンドコーヒー 0.0 5 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

アメリカンコーヒー 0.0 5 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

高倉町たっぷりブレンドコーヒー 0.0 8 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

濃味コーヒー　※クリーム含む 0.0 32 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

水出しアイスコーヒー 0.0 5 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

カフェ・オ・レ（HOT） 0.0 46 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

カフェ・オ・レ（ICE） 0.1 68 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

黒蜜カフェ・オ・レ（HOT） 0.1 161 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

黒蜜カフェ・オ・レ（ICE） 0.1 175 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

プレミアムコーヒー各種 0.0 5 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ストレートコーヒー各種 0.0 5 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

カフェインレスコーヒー 0.0 5 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

【ティー】

ダージリンティー 0.0 3 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ブレンドティー 0.0 3 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

４種類のフレッシュハーブティー 0.0 3 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ロイヤルミルクティー 0.3 138 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

アイスティー（アールグレイ） 0.0 5 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

アイスロイヤルミルクティー 0.1 201 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

チャイ 0.1 203 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

【他ドリンク】

ＪＡＳ有機キャロットとリンゴスムージー 0.1 162 － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － ● － － － －

ＪＡＳ有機ほうれん草とキウイスムージー 0.0 121 － － － － － － － － － － ● － ● － － － － － － － － － ● － ● － － －

苺クリームスムージー 0.1 272 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

濃厚フレッシュバナナジュース 0.1 200 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － ● － － －

コーラ 0.0 87 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

100％アップルジュース 0.0 113 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － －

フレッシュレモンスカッシュ 0.0 252 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

国産フレッシュジンジャーエール 0.0 123 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

カフェゼリードリンク 0.1 126 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

ホットジンジャー 0.1 217 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

コーヒーフロート 0.2 112 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

コーラフロート 0.2 199 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

栄養成分 特定７品目 特定品目に準ずるもの
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【その他】

●コーヒーミルク 0.0 13 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

●ラカント　ホワイト 0.0 0 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

●ガムシロップ 0.0 22 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

●ｺｰﾋｰ糖 0.0 24 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
※コーヒーミルク・シュガー・ガムシロップをご利用
　 の場合は、上記商品に加算してください。

【限定店ドリンク】

ホットココア 0.4 190 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

アイスココア 0.4 239 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

クリームソーダ 0.2 228 － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ウインナコーヒー（HOT/ICE） 0.0 68 － ● － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － －

特定７品目 特定品目に準ずるもの


